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ARGE-BRENNPUNKTTAGUNG:

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
SUCHTPRAVENTION MEETS MENTAL HEALTH

Gesellschaftliche Entwicklungen und Krisen haben ei-
nen erheblichen Einfluss auf die psychische Gesund-
heit und das Suchtverhalten. Eine wachsende Zahl von
Studien hat gezeigt, dass psychische Gesundheitspro-
bleme und Sucht eng miteinander verbunden sind.
Menschen, die unter psychischen Belastungen leiden,
sind oft anfalliger fiir Suchterkrankungen.

Diese Tagung bietet eine Plattform, um diese Zusam-
menhange zu untersuchen, bewahrte Praktiken aus-
zutauschen und gemeinsam neue Wege zur Forderung
der mentalen Gesundheit zu finden. Die Verbindung
zwischen psychischer Gesundheit und Suchtpraven-
tion steht damit ganz im Fokus der Diskussion.

Im Rahmen dieser ARGE-Tagung werden wir in ver-
schiedenen Settings versuchen zu ergriinden, welchen
Beitrag die Suchtpravention zu einer umfassenden
Forderung der psychosozialen Gesundheit leisten kann
und wie aus diesem Diskurs heraus Ideen und Impulse
fiir eine fundierte Mental-Health-Strategie entstehen

konnten.
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PROGRAMM

MONTAG 14.10.2024

12.00 Uhr
13.30 Uhr

Ankommen/Onboarding
BegriiBungsworte Land Salzburg
Er6ffnung: Dr. Franz Pietsch -
Bundesministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz

14.00 - 15.30 Uhr
(Sucht)Pravention zwischen Restriktion,
normativen Erwartungen und unterstiitzender

Begleitung zur Gestaltung psychischer Gesundheit:

Dr. Uwe Fischer - Universitdt Bamberg

33)

&2 15.30 - 16.30 Uhr: Pause

16.00 - 17.30 Uhr

Psychische Gesundheit, Lebenskompetenzen
und die Suchtpravention:

Dr. Martin Hafen - Soziologe Basel

YOI 18.00 Uhr: Abendessen

20.00 - 21.00 Uhr Abendprogramm
G sundheitskabarett (Salzburg): Ingo Vogl

DIENSTAG 15.10.2024

9.00 - 9.15 Uhr
Warm up/Einfiihrung in den Tag

9.15 - 10.30 Uhr

Psychische Gesundheit und Schule:

Prof. Dr. Ludwig Bilz - Brandenburgische
Technische Universitat Cottbus - Senftenberg

39y

82  10.30 - 11.00 Uhr: Pause

11.00 - 12.30 Uhr

Einsamkeit und Sucht -

Wie Manner hinein- und wieder herauskommen:
Prof. Dr. Michael Klein - Leiter des Deutschen

Instituts fiir Sucht- und Praventionsforschung Kdln
Y@l 12.30 - 14.00 Uhr: Mittagessen

14.00 - 17.30 Uhr Workshops/Talkshops
(2 Runden a 90 Minuten)

Runde1 14.00 bis 15.30 Uhr

39)

g 15.30 bis 16.00 Uhr: Pause

Runde 2 16.00 bis 17.30 Uhr



A Men’s Mental Health: Dr. Michael Klein
(Men’s Mental Health - Kdln)

B Psychische Gesundheit von Frauen:
Mag.? Aline Halhuber-Ahlmann
(Frauengesundheitszentrum Salzburg)

C Psychische Gesundheit in der Schule:
Dr." Sandra Znidar (Pddagogische
Hochschule Salzburg)

D Psychische Gesundheit in der
Arbeitswelt: Ute Gringmuth-Dallmer
(Suchtpravention Berlin)

E Psychische Gesundheit im Kindes-
und Jugendalter: Dr." Caroline Culen
(Liga fiir Kinder- und Jugendgesundheit -
Wien)

F Psychische Gesundheit in der Familie:
Mag.? Petra Rebhandl-Schartner (Verein
JoJo, fiir psychisch belastete Familien -
Salzburg)

Zusatzangebot Workshop: Lerne die EU-
Forderungen kennen. Erasmus+ Jugend und ESK

T@I 18.00 Uhr: Abendessen

20.00 Uhr: Abendprogramm , Freitanzen”

MITTWOCH 16.10.2024

9.00 - 9.15 Uhr
Warm up/Einfiihrung in den Tag

9.15 - 10.30 Uhr

Wie konnen wir die Psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen in und nach
Krisen starken? Dr." Caroline Culen - Liga
fiir Kinder- und Jugendgesundheit — Wien

35)

&2 10.30 - 11.00 Uhr: Pause

11.00 - 12.00 Uhr

Psychosoziale Gesundheit - Mental Health
Strategie fiir Osterreich: Mag. Alexander
Grabenhofer-Eggerth - Abteilungsleiter Psycho-
soziale Gesundheit, Gesundheit Osterreich - Wien

12.00 Uhr
12.30 Uhr

Abschluss/Ausblick
Tagungsende

BRENNPUNKT
PSYCHISCHE
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TAGUNGSORT:

Parkhotel Brunauer Salzburg
ElisabethstralRe 45a, A-5020 Salzburg
www.parkhotelbrunauer.at

DETAILINFOS zu den Tagungskosten mit Ubernachtung
tiber die Fachstellenleitungen in den Bundesldndern.
Die ARGE-Tagung wird von Erasmus+ gefordert.
Tagungspreis ohne Ubernachtung € 169,-

STORNOBEDINGUNGEN: Bis 30 Tage vor Veranstaltungs-
beginn 100 % vom vereinbarten Gesamtvolumen kos-
tenfrei. Bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 % vom
vereinbarten Gesamtvolumen kostenfrei. Bis 17 Tage vor
Veranstaltungsbeginn 25 % vom vereinbarten Gesamt-
volumen kostenfrei. Bis 7 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn 10 % vom vereinbarten Gesamtvolumen kostenfrei.

ANMELDUNG: Die Anzahl der Teilnehmenden ist be-
grenzt. Verbindliche Anmeldung bis spatestens Freitag,
13. September 2024, ausschliel3lich iiber die Fachstel-
le in Ihrem Bundesland.

DIESE SENDEN SIE BITTE AN:
Daniela Wagner,
d.wagner@akzente.net,
0662/84 92 91-44

BAHN-ANREISE: Der Hauptbahnhof sowie der zentrale
Busbahnhof in Salzburg befinden sich wenige Minuten
(5 Min.) vom Parkhotel Brunauer Salzburg entfernt. Vom
Hauptbahnhof Salzburg zu FuR iiber den Siidtiroler Platz
durch die Karl-Wurmb-Stralle am Hotel Wyndham vorbei
rechts in die ElisabethstralRe. Oder mit dem 0-Bus Num-
mer 5 oder 3 bis zur Haltestelle August-Gruber-StraRe, die
Fahrtzeit betrdgt nur 2 Minuten.

PKW-ANREISE: Anreise Autobahn-Abfahrt Nord: Richtung
Stadtzentrum Uber die SalzburgerstraRe, dann biegen Sie
rechts ab in die Bahnhofstralle, dann wieder rechts in
die Salzburger Schiitzenstrasse, anschlief3end links in die
ElisabethstralRe. Das Hotel Brunauer verfiigt iiber ca. 100
kostenfreie Parkplatze.

WEITERE INFORMATIONEN:
Gerald Brandtner,
g.brandtner@akzente.net,
0662/8492 91-45

Daniela Wagner,
d.wagner@akzente.net,
0662/84 92 91-44
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