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E-Mental Health  

Seit 2016 befasst sich das ISP mit der Integration und Entwicklung digitaler 
Angebote
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• Erhöhung der Reichweite 
• Zielgruppen früher zu erreichen
• Niederschwelliger, kostenloser, 

anonymer Zugang zu 
Angeboten 

• Mehr Versorgungskapazitäten 
zu schaffen

• Entstigmatisierung zu fördern

Siehe : www.mindbase.at

Quelle: alkcoach.at

http://www.mindbase.at/


Evidenz
Cannabis, Konsum, Abhängigkeit

• Weltweit am weitesten verbreitete und konsumierte 
illegalisierte Substanz, 188 Millionen Konsument*innen 

• Konsum meist auf kurze Lebensphase beschränkt 

• Etwa jede zehnte Person, die jemals Cannabis 
konsumiert hat, wird davon abhängig 

World Drug Report 2019 (United Nations publication, Sales No. E.19.XI.8)

Degenhardt L, Hall W & Lynskey M. Alcohol, cannabis and tobacco use among Australians: comparisons of their associations with other drug use and use disorders, affective and 
anxiety disorders, and psychosis. Addiction. 2001; 96:1603-1614.

3



Startseite CANreduce.at
Benutzername und Passwort
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Konsumtagebuch
Persönliches Ziel setzen
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Standard Joint Berechnung
Mit Tabak, ohne Tabak, outdoor, indoor, Harz
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8 Module in 6 Wochen
Basierend auf Gesprächstechniken des Motivational Interviewings und der Cognitive Behavioral Therapy
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Modul 1- Einleitung
Mit E-Coach Lena
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Virtuelle Begleitpersonen
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Modul 1- Einleitung



Pro/Contra Konsum

10

Modul 1- Einleitung



Virtuelle Begleitperson PRO Argumente
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Modul 1- Einleitung



Virtuelle Begleitpersonen CONTRA Argumente
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Modul 1- Einleitung



Veränderungsstrategien, eigene Überlegungen festhalten

13

Modul 1- Einleitung



Modul 2 
Risikosituationen erkennen
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Modul 2 - Risikosituationen erkennen
Konsum wegen belastender Gefühle
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Modul 2 - Risikosituationen erkennen
Konsum als Ersatz für?
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Modul 2 - Risikosituationen erkennen
Stimmungslage und Konsum
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Modul 2 - Risikosituationen erkennen
Konsumgewohnheiten
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Modul 2 - Risikosituationen erkennen
Übersicht
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Modul 3 - An Bedürfnissen arbeiten
An Bedürfnissen arbeiten
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Modul 3 - An Bedürfnissen arbeiten
Handwerkszeug für besseren Schlaf
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Modul 4
Ausrutscher, Umgang mit Konsumverlangen
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Modul 4
Ausrutscher, Schlüsselreize erkennen
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Modul 5
Umgang mit Ausrutschern
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Modul 5
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Modul 6
Probleme angehen
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Modul 7 
Nein sagen
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Üben, üben, üben

(1) Nein ohne Begründung
Ein klares, unmissverständliches
„Nein“ oder „Nein, ich will keines.“ 
kann oft schon ausreichen. Diese Variante hat den 
Vorteil, dass sie kurz und bündig ist. Deshalb 
sollten Sie diese nur bei Personen verwenden, die 
Sie nicht kennen resp. zufällig treffen.

(2) Nein mit Hinweis, dass Sie sich entschlossen 
haben, Ihren Konsum zu reduzieren oder damit 
aufzuhören …



Modul 8
Erfolge sichern
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Rubrik Wissenswertes
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Rubrik Hilfe
Soforthilfe
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Bedienungsanleitung
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Dashboard
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Wissenschaftlich evaluiertes Angebot
Multicenter Studie 
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Entwickelt und durchgeführt vom
Schweizer Institut für Sucht- und 
Gesundheitsforschung der Universität Zürich, 
in Zusammenarbeit mit
• Institut für Suchtprävention der Sucht- und 

Drogenkoordination Wien
• Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel
• Fakultät für klinische Psychologie und 

Psychotherapie der Universität Bern
• Arud Zentrum für Suchtmedizin in Zürich
• Psychologischen Fakultät der York 

University aus Toronto, Kanada
• Fakultät für Sport- und 

Gesundheitswissenschaften, Digital Mental 
Health Care an der Technischen Universität 
München

https://www.jmir.org/2021/4/e27463/
Journal of Medical Internet Research, 2021

https://www.isgf.uzh.ch/de.html
https://sdw.wien/de/praevention/
https://www.upk.ch/ueber-uns/kliniken-zentren-und-abteilungen/klinik-fuer-erwachsene/zentrum-fuer-abhaengigkeitserkrankungen.html
https://www.kpp.psy.unibe.ch/index_ger.html
https://arud.ch/
https://www.yorku.ca/health/
https://www.sg.tum.de/en/sg/home/
https://www.jmir.org/2021/4/e27463/


Reduktion an Cannabiskonsumtagen

Erhebung CANreduce 2.0  
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CANreduce ist CE-zertifiziert und als 
Medizinprodukt der Klasse 1 
im österreichischen 
Medizinprodukteregister eingetragen.

https://medizinprodukteregister.at/


CANreduce Studiendesign
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Wissenschaftlich evaluiertes Angebot
In Zusammenarbeit mit dem Institut für  Sucht- und Gesundheitsforschung der Universität Zürich
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https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/abstract/10.10
55/a-1257-9681
Suchttherapie, 2020

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-1257-9681


Forschung Mindfulness

Erhebung CANreduce neu  
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Bewerbung
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Danke!
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