atf | alkoholismus
therapieforschung
schweiz

Maskulinitat als Bezugspunkt fur
Gesundheits- und Suchtverhalten

Harald Klingemann
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Manner das
schwache
Geschlecht ?!

Mannerspezifische

Gesundheitsrisiken

Men'’s health special issue

100 Years of Royal Patronage
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1. OSTERREICHISCHER
MANNERGESUNDHEITSBERICHT

IM AUFTRAG DER
MANNERPOLITISCHEN GRUNDSATZABTEILUNG DES
BUNDESMINISTERIUMS FUR SOZIALES UND KONSUMENTENSCHUTZ
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Gender-Gesundheitsbericht Schweiz 2006

Grundlagen zur Entwicklung von forschungs-
und handlungsbezogenen Aktivitaten

Schweizetische Lidgenossenschatt
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederariun swizra

Gidgendssinches Departement des innern EDd
8 fur G dhest BAG
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M eeeans ManNerspezifische
Gesundhelitsrisiken

schweiz

e Fruhtod bei Geburt
* Lebenserwartung

* Herzkrankheiten

e Lungenkrebs

* Obesitas, Bauchfett

e Chron. Krankheiten

Unfalltodrisiko
Suizid
Kriminalitat
Drogenkonsum

Alkoholkonsum

,Neglectful behavior”
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Lenies Sportarten und Doping
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Radsport
Baseball
Leichtathletik

Fussball?

Bodybuilding?

Fitness allgemein?

Irmgard Vogt, Institut fir Suchtforschung Frankfurt
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Manner nehmen sehr wohl Medikamente — allerdings
vorwiegend andere als Frauen. Der Konsum dieser
Medikamente (sogenannte Dopingmittel/ Stimulantien
und verwandte Mittel) steht nicht in Konflikt mit dem
Konzept von Mannlichkeit

Es wird Zeit, unpassende Gender-Schemata
aufzugeben und bel der Diskussion um
Medikamentenkonsum und
Medikamentenabhangigkeit vom realen Verhalten von
Frauen und Mannern auszugehen

Irmgard Vogt, Institut fir Suchtforschung Frankfurt



«fLaooins  \Wie mannergerecht ist das
Behandlungssystem?

schweiz

» ,Selbst ist der Mann® - Unternutzung von
Angeboten

e Unterdiagnosen bel Mannern
(z.B. Depressionen)

e Frau’ist die bessere Patientin
verweiblichtes Therapiesysstem?
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Gibt es mannerspezifische
Therpiebedurfnisse? atf Mannerstudie In Klurze

Ziel. Bestandesaufnahme mannerspezifischer
Therapiebedirfnisse und deren Berucksichtigung in der

Therapiepraxis
Stichprobe: 200 Patienten + 200 Manner Bevolkerung

Methode: Schriftliche Befragung 2007/2008 in den beiden
grossten schweizer Alkoholfachkliniken

Messverfahren: Maskuliner Rollenstress, Maskulines
Selbstbild, Geschlechtsrollenorientierung
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Geschlechtsidentitatsmodell

* Biologische fundierter ,naturlicher

Gegensatz” der Geschlechtsrollen

 Ausschliesslich mannliche Rollenmodelle

(vor allem der Vater)

« Klare Abgrenzung ,zu allem Weliblichen*
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e Geschlechtsrollenkonzepte
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& ,Gender Stereotype”
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Gendersterotype

In der Pravention

Merke:
E nicht zum Star dea Abencs,

www.bist-du-stacrher-als-alkohol.de | Beratung
e T -

. Mit zu viel Alkohol ist
- die Party schnell varbei. e

www,blst-du-stasrker-als-alkohol.de | Beralung 0221-892031
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SUNREboge

Stadt Zdrich
Saziake Enrlchtungan und Betriche

Kontrolliertes Trinken

Ein Angebot 10r alle, die ihren Alkoholkonsum reduzieren mochten —

unter cigener Kontrolle und mit Hilfe eines erprobten Programms.

Das Programm beinhaltet 10 Treffen in 10 YWochen.

\Wir starten im Januar 2691,

Etwas fir dich? Dann melde dich telefonisch bei:

Treffpunit talk, Andrea Gheza, Tel.: 044 211 00 24, oder

Suneboge, Wohn- und Arbeitsgemeinschaft, Marianne Gehrig. Tel.: 044 202 13 66
Die Teams vom Trefipunkl t-alk und Suneboge freuen sich auf dich.
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“Frauen und Kinder zuerst!”

Titanic Disaster -- percent of passengers saved, showing
effect of "sex discrimination"

Men

Children

wWomen

T Y -/ u/ 1
0 20 40 B0 a0
Percent Saved
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sihweiz klassenunabhangig

Titanic Disaster -- percent of passengers saved, by category

Men, Second Class
Men, Third Class
Men, Crew

Men, First Class
Children, Third Class
Women, Third Class

Women, Second Class

Women, Crew

Women, First Class
Children, Second Class
Children, First Class

0 20 40 B0 g0 100

Percent Saved
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The Countess of ROTHES, meeting the
terrible ordeal so courageously, keeping
her wits =o thoroughly that she wus
chosen by the rough men with her in a
drifting boat as their commander, {s an

‘example all womankind may well hold

up to admiration. Mrs, CorNELL and
Mrs. APPLETON were two of the women
who were compelled to take turns at
heavy oars, as their male companions
were Inefficlent. They proved equal to
the task. Among the many hundreds
of women passengers, lost or saved,
there must have been others as self-
sacrificing, courageous, and purposeful

Ehe New JJork Simes
Published: April 21, 1912
Copyright © The New York Times

i
!
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« | was born twice,
first as a baby qirl
on a remarkably
smogless Detroit
day ... and then
again. As a
teenage boy in an
emergency room
...In August of
1974 ... »
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Qi Saddafe ianerin
Casle Semenys (1E)
gesleen Abend nach
inrem Siegesiaul

Was macht dle schine Xenia, wForboss prasentiert die Liste Ein Handwerker in Viernheim,
wenn ihr heiss Ist? Sle Sifnet den der 100 machtigsten Fraven der fihite sich von seinen Kundern
Kithischrank. Weltere gute Tipps.  § Welt, Die Schweiz ist dabei. nicht genug gejobt - und idch!
EISCHWEIZ 213 C] WIRTSCHAFT 10/11 ¢ sich. E! AUSLAND 12

WIETELL, SODELL .o~ [ | WwSLO RN

STARKE LEISTUNG, FAIRER PREIS.
DIESES NOTEBOOK TRIFFT DEN
NERV DER SCHINEIZ.
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Androgynie (=,MannFrau‘) Konzept

e Menschen, welche sich bewusst als
mannlich und weiblich darstellen

* Biologisch: sekundare
Geschlechtsmerkmale des anderen

Geschlechtes

* EXxpressivitat und Instrumentalitat als
unabhangige Personlichkeitsmerkmale
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+/+ (hohe M-Werte / hohe F-Wene) + /- (hohe M-Werte / tiefe F-Werte)
Androgyner Mann Maskuliner Mann
(sowohl Macho als such Softie) Macho"
- + (ticfe M-Werte/ hohe F-Werte) -{ - (tiefe M-Werte / tiefe F-Werte)
Femininer Mann Undifferenzierter Mann
Softie" (weder Macho noch Softie)

Abbildung 1: Mdnnertypologie gemdss Androgyniekonzept je nach Ausprd-
gung in den zwei Dimensionen Instrumentalitit (M-Werte) und Expressivitdt
(F-Werte).
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B Paticnienstichprobe

B Hevillkenungastictgecbe

L

X% 1

Andeupyn Ma<kulin Femimn Undifferencion
(hoch m, 2o¢h 1) (2och m, el 1) (tief m, hoch 1) (el m, el 1)
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Verhaltenbezogene Geschlechtsrollen

Deutchsprachige Fassung nach Thiele et al. (2001) basierend auf: Male Role Norm Scale (MRNS; Thompson &
Pleck, 1986).

o Status Norm

,Ein Mann sollte auf seinen eigenen Beinen stehen und nie auf die Hilfe anderer
angewiesen sein."

,Ein Mann schuldet es seiner Familie den am besten bezahlten Job anzunehmen,
den er finden kann.“

« Toughness Norm

,Manchmal kann man eine unangenehme Situation nur mit den Fausten

klaren.“,Wenn ein Mann sich nicht gut fiihlt, sollte er sich das nicht anmerken
lassen.”

« Antifemininity Norm

,Bei einem Mann der Friseur und Hobbykoch ist, wiirde ich mich fragen, wie
mannlich er ist.”

Es stort mich wenn ein Mann etwas tut, das ich fur weiblich halte.”
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=> TEXAS IM KOPF: EINE REISE DURCH BUSHS HEIMAT
-> DER ALLESFRESSER:

GASTROKRITIKER JEFFREY STEINGARTEN
= KRITIK DER MEDIENKRITIK

L SOTTERURE

Geschlechtsrollenstress - Modell
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Von der Schwierigkeit gleichzeitig Frau und
Mann zu sein (Androgynie Konzept)

« .Heute muss der Mann alles zugleich sein. Vater und
Erndhrer, Krieger und Liebhaber. Mitarbeiter von
Anlaufstellen berichten von Manner, die nach der
Arbeit noch ein paar Runden ums eigene Haus
drehen, um maoglichst spat nach Hause zu kommen*

(Teuwsen 2004)
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Patienten Bevolkerung
M (SD) M (SD)

MRNS - 3.32(.83) 3.22(.84)
Geschlechtsrollenorientierung
MRNS SN: Status Norm 3.86(1.08) 3.65 (1.07)
MRNS TN: T oughness Norm 3.30 (91) 3.18(.84)
MRNS AF: Antifemininity Norm 2.51(1.02) 2.61 (1.01)
MGRS — mannlicher 2.21 (.60) 2.26 (.65)
Geschlechtsrollenstress
BSRI m — geschlechtsrollenbezogenes 477 (\77) 4.98 (.60)

Selbstkonzept Maskulinitat /

Instrumentalitat
BSRI f — geschlechtsrollenbezogenes 476 (63) 4.87 (.58)
Selbstkonzept Femininitat / Expressivitat

% (n) % (n)
BSRI Androgynitatsskala
Androgyn (hoch m, hoch f) 28% (56)  35% (69)
Maskulin (hoch m, tief f) 13% (26) 19% (37)
Feminin (tief m, hoch f) 18% (35) 13% (25)
Undifferenziert (tief m, tief f) 41% (81)  35% (69)

N Patienten = 198, N Bevolkerungsstichprobe = 200. MRNS = Male Role Norm Scale (Skala
von |=Trifft gar nicht zu’ bis 7=,Trifft sehr zu’); MGRS = Masculine Gender Role Stress
Scale (Skala von |=keine Belastung’ bis 5=,starke Belastung’); BSRI = Bem Sex Role
Inventory (Skala von |=,nie oder fast nie’ bis 7=,immer’).
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Manner
In kritischen Lebenslagen
und die Rolle der Sucht
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Annahme:

Maskulinitat und
Geschlechtsrollenorientierung
beeinflussen Gesundheits- und
Risikoverhalten
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Sucht und die vergessenen Vater
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* Treu sorgende
Mutter!

o Affektiver Stress bel
sudchtigen Frauen!

e Kinder zu den
Muttern in die
Behandlung/
Beratung!

e Gut erziehende
suchtige Mutter!

Schamlose Vater

Versagensschmerz
der Vater?

Kinder zu den Vatern
In die Behandlung/
Beratung?

Schlecht erziehende
sudchtige Vater?
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Wichtigkeit der Kinder fir ihre Vater

(Patientenstichprobe; n=115 Patienten mit Kindern, d.h.58 der Gesamtstichprobe)

Wie wichtig sind lhnen lhre Kinder?
Sehr wichtig
wichtig
mittel
unwichtig
Sehr wichtig
Ist Ihre Beziehung zu den Kindern, so wie Sie sich diese wiinschen?
So wie ich sie mir wiinsche
Nicht so wie ich mir wiinsche
Ich vermisse meine Kinder ...
Sehr oft
oft
machnmal
selten
Sehr selten

76%
16%
2%
2%
4%

59%
41%

35%
31%
27%
7%
1%

39
35
30
8
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schweiz aufgegriffen?

Werden Vaterprobleme in der Einzelherapie angesprochen?
Sehr oft
ofte
manchmal
selten
garnicht
Werden Vaterprobleme in der Gruppentherapie angesprochen?
Sehr oft
ofte
manchmal
selten
garnicht
“Wie ware die ideale Zusammensetzung einer Therapiegruppe zu diesem Thema’?
Reine Mannergruppe
Gemischte Gruppe
In der Klinik nicht moglich

3%
8%
18%
29%
43%

0%
0%
18%
31%
1%

12%
80%
8%
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‘;fgﬁ\r/\e/afiizeforschung Tab U ’ Man N er
als Gewaltopfer

e Beziehungsgewalt von Frauen
e Missbrauch bel Mannern

 Manner unter Alkohol
Verbrechensopfer

o Sexualisierte Gewalt in Gefangnissen
e Schlage und Ausbeutung in der Familie

o Opferrisiko bei Krieg, Mord, Selbstmord
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merapieforscung - Gewalterfahrung der Patienten
schweiz (Lebenszeitpravalenz)

e | Sexuelle Notigung unter Gewalt: 6%
Sexuell missbraucht: 9%
Sexuelle Berthrungen oder Handlungen 17%

* | Geschlagen: 36% davon:

8% krankenhausreif
10% sichtbare korperliche Folgen
10% in Gegenwart Dritter
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NZZ FOLIO

Die Zeitschrift der Neuen Ziircher Zeitung, August 2005

Manner:

Sexualitat

Die Herren der Erschopfung
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Alkohol als Machtproduzent und
Unterstiutzung beim ,doing gender

e Risikoreiches Sexualverhalten vor
allem unter Alkoholeinfluss bei jungen
Mannern

e Chronischer Alkoholkonsums und
sexuelle Storungen
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Sexuelle Probleme der Patienten -
Selbstangaben

40%

30%

20%
10%
0%

Zu wenig Zuviel Erektions- Orgasmus Vorzeltlger Schmerzen Andere
Libido Libido storung probleme @ Samen- beim Gv Probleme
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Aufgreifen sexueller Probleme in der Therapie?

“Werden sexuelle Probleme in der Einzeltherapie aufgegriffen?”
Sehr oft
ofte
manchmal
selten
garnicht
“Werden sexuelle Probleme in lhrer Gruppentherapie aufgegriffen?”
Sehr oft
oft
manchmal
selten
garnicht
“Was ware die ideale Therapiegruppenzusammensetzung flir sexuelle Probleme?
Reine Mannergruppe
Gemischte Gruppe
In der Klinik unmaglich

0%
3%
11%
21%
66%

0%
0%
4%
17%
79%

24%
55 %
21%
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« |Ist Arbelt
das ganze
Leben? »




Lebensbereiche: Stellenwert Arbeit

alkoholismus

atf
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schweiz
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nerepieforschungin Abhéangigkeit der Mannertypologie
(Bem Sex Role Inventory BSRI)

0O androgyn
B maskulin

m feminine
m undifferenziert

tief — Stellenwert — hoch

Familie
Arbeit
Geld

Gesundheit
Sexulaitat

Freizeit/Sport
Religion/Spirit.
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Teufelskreis Arbeit — Alkohol?

80 M ziemlich bis sehr
Oetwas
70 M eher nicht bis gar nicht
60%
60
S
N 50
]
=
~— 40
t
g 30 28%
Arbeitsprobleme Alkoholkonsum wegen

wegen Alkohol Stress am Arbeitsplatz

Alkoholkonsum
wegen Arbeitslosigkeit

0_
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Arbeitsprobleme

0=
4 =

keine Belastung

sehr starke Belastung

« Die Belastung von Problemen im
Arbeitsbereich wird von den

Patienten im Schnitt signifikant
héher eingeschatzt als die in
anderen Lebensbereichen.

Belastung vor Eintriti
D

« 69% der befragten Patienten
fUhlte sich im Jahr vor dem

Arbeit

Gewalt

Eintritt mittel bis sehr stark durch
Arbeitsprobleme belastet!

Sexualitat
Emotionen
Vaterschaft
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Exkurs: Mann, Sucht und Alter
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Wenn Manner alt werden

* Allein stehende Manner als
Hochrisikogruppe oder das
lebensgefahrliche Festhalten an der
Mannerrolle aus Jugendtagen

o Statuspassage Pensionierung:
Forschungsliicke bei der

Konsumentwicklung im Alter



I Sucht im Lebenslauf - Autonomie
therapieforschung und StatUSpaSSB.gen

schweiz

* [Vom Kind zum Jugendlichen - das Heim
verlassen

* [\Vom Jungen zum Mann - peer group, Ausbildung
und ,Schule der Nation’

= [EIntritt ins Berufsleben

* [\Vom Single zum Elternrolle

» [Familienschrumpfung, die Kinder fliegen aus
= [ Midlife crisis

= | Ausscheiden aus dem Erwerbsleben



ke, Stress im Alter

schweiz

kritische Lebensereignisse, die typischerweise

mit dem hoheren Lebensalter einhergehen:
» Pensionierung
» finanzielle Einbussen
» Aktivitats-, Funktionsverlust
» Verlust an Autonomie
» Verlust der Partnerin bzw. des Partners

> Verlust an Lusterlebnissen
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therapieforschung

schweiz — elne heterogene Gruppe

= Viele der uber 65-Jahrigen sind vallig gesund,
bel anderen zeigen sich die typischen
Alterskrankheiten schon frih

= statistische Norm des kalendarischen Alters
zwingt, alle Gber 65-Jahrigen in einen Topf
ZU werfen

= diese Einschrankung ist im Folgenden zu
bedenken, wenn von Alkoholgebrauch und
- missbrauch im Alter die Rede ist
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therapieforschung Die jungen Alten

schweiz

» |Zunehmend riucken Jahrgange in das Alter nach, die
gelernt haben,

»sich weiterzubilden und sich den standigen
Veranderungen anzupassen

»Ziele und Anspriche zu formulieren und das Leben
ZU planen

= |Sie nutzen Dienstleistungen und holen Aktivitaten nach.
Sie sind agll

und kaufkraftig und alles andere

als senil

= |[Kommerz entdeckt die Senioren
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schweiz mannerspezifischer
Therapieziele beim
Behandlungspersonal

 Mehrheit des therapeutischen Personals bejaht die
Existenz mannerspezifischer Therapieziele (70%):

« Mannliche Rolle (60%)

o Gewalt (33%)

» Ausdruck Emotionen (30%)
« Sexualitat (25%)

» Soziale Beziehungen (14%)
» Arbeit und Leistung (11%)

e (Geschlechtshomogene Gruppen mit
gleichgeschlechtlichen Therapeuten werden
beflrwortet (45%)
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Unterschiede zwischen Personal und
Patienten/Innen

Fur die Patienten/Innen sind rund ein Drittel
aller geschlechtsbezogener Therapieziele
wichtiger als fur das therapeutische Personal:

— Leben in Griff bekommen
— Beruflich erfolgreich sein
— Missbrauchsgeschichten
— Besseres Sexualleben
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Sexualitat als Tabuthema bel

atf

mannlichen Therapeuten

+ Mannliche Patienten

3.60—
w
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@ 340
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: ----weiblich
g 3207 ——mannlich
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g 3.00—

Mannliche Therapeuten
- 2.80-
| |
Patienten/Innen Personal
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Welche Manner (Patienten)
sehen Madnnerprobleme?

Spezielle Spezielle F
MSnnerthemen? MSnnerthemen?  (1,196)
Nein! Jal

M (SD) M (SD)

MRNS D Geschlechtsrollenorientierung 3.48 (.80) 3.10(.82) 10.40**
MRNS SN: Status 4.11 (1.08) 3.52 (.99) 15.19***
MRNS TN: HSrte 3.42 (.92) 3.13 (.85) 5.14*
MRNS AF: anti FemininitSt 2.58 (1.02) 2.42 (1.04) 1.08

MGRS D Maskuliner Rollenstress 2.14 (.58) 2.30 (.62) 331

BSRI m ESelbstkonzept-Geschlechtsrolle 4.77 (.77) 4.75 (.78) .04

mSnnlich/ InstrumentalitSt

BSRI f D Selbstkonzept-Geschlechtsrolle 4.74 (.65) 4.80 (.61) 38

weiblich/ Expressitivst

Subjektive Belastung: Gewalterfahrung 4.39 (1.02) 424 (1.12) 92

Subjektive Belastung: Arbeitsprobleme 2.85 (1.35) 2.63 (1.26) 135

Subjektive Belastung: GefYhisausdruck 313 (1.11) 2.94 (1.22) 1.30

Subjektive Belastung: SexualitSt 3.86 (.96) 3.93 (1.18) 4.64*

Subjektive Belastung: Vaterrolle 4.07 (1.17) 3.63 (1.35) 3.30°
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therapieforschung

schweiz Mannerproblem besprechen?

Einzel-  Gruppen-

: . Mitpatienten Ménner  Frauen  Keine
therapie therapie

draussen draussen Angaben Gesamt

Gewalt  58% 4% 6% % 1% 18% (200)
Arbeit 53% % 6% 17% 8% 10% (200)
Gefiinle  58% 3% 4% 9% 26% 2% (200)
Sexualitat | 37% 2% 6% 20% 28% 10% (200)

Vatersein  52% 5% 18% 9% 17% 9% (115)
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schweiz
auf dem Wege zum Kunden ?

« Ungleiche Versorgungslage bei Alkohol- und
Drogenabhangigen

* Verzogerter Paradigmawechsel bei der
Akzeptanz weiterer Wirkungsziele neben
Abstinenz (etwa kontrolliertes Trinken)

* Vernachlassigung wichtiger Zielgruppen;
Manner nur ein Beispiel - Konzentration auf
schwere Falle

* Frage der Kriterien fur homogene,
therapiezugangliche Gruppen? Integrativer
Ansatz
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,Den Mann zur Sprache bringen?“ Ratschlage
fur Mannertherapie- und beratung

« .Suchtberatung‘ versus ,Workshop'

e Manner unter Mannern' ,Manner unter
Frauen’ — Behandlungssetting

 Umgang mit Macht/Kontrolle und
Ohnmacht MAO These

 ,Male dialect” versus ,emotion speak"
und das Schweigen des Mannes
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Ratschlage fur die Pravention?

» Best practice — Evaluationskultur, Partizipation und Zugangsbarrieren (CH; O)
»  Salutogene Orientierung, Offentliche Gesundheit (CH)

»  Offentlichkeitskampagnen

 Inden Konsumkontext integriert, z.B. Nachtbusse und designated drivers;

streetworker aufsuchend (O)
 Auch risikoarmen Konsum fordern
 Schule und Ausbildungsort — setting bezogen
« Peergroup Ansatze, gleich- und gemischtgeschlechtlich
* Sport (gestindester Fussballclub); Fitnesswelle (O)
» Betriebliche Gesundheitsforderung (O)

« Angebote mit Nervenkitzel und kontrolliertem Risiko (Risikomanagement)
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Ich danke fur Ihre Geduld!
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1. 2.
Programm  Bipolar Defizit
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