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Jugendliche Alkoholszenen zwischen Normalisierung/
Polarisierung/Radikalisieruna/ Tabtibrich

Alkohol trinken lernen
Jugendliche als Seismographen
Rauschtrinken als Versuch, Kohdrenz herzustellen

Alkoholszenen als . Identitdtsbewdltigungsstrategie®

Basis fir weitere Vertiefung: qualitativ, narrativ,
subjektorientiert, grounded theory basiert
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Alkohol gehért dazu Reifer, erwachsen werden
Aufgehoben sein Ubergang K_ind-Erwachsene
Konsum zu besonderen Anlassen Selbststandig werden
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Es macht wirklich SpaB, oder wenn ich ein Bier trinke
und Musik habe und Mddchen dabei sind und etwas zu
reden, das ist einfach super... da braucht man nichts
mehr. Das tue ich gerne...

Man lberwindet sich einfach leichter, jemanden
anzusprechen oder anzutanzen, eine kennen zu lernen...
Wenn es Musik gibt, wenn sie tanzt, gehst du eben zu
ihr... fragst du sie, ob mit ihr fanzen kannst. Dann
tanzt du sie an, dann redest du mit ihr... Paul, 15 J.

mir gefdllt es eben die Buben anzumachen aber nicht
ran zu lassen. Das gefdllt mir einfach... ich spiel mit
ithnen und Melanie, 15 J.



Zwischen durch siehst dus so, ja der trinkt noch eins,
trink ich auch noch eins, wenn du es wirklich nicht
mehr schaffst, dann sagst du, nein eigentlich will ich
nicht mehr und du trinkst dann auch nicht mehr,
allerdings zwischen durch ist es so: ah, der trinkt noch
eins, dir geht's schlecht, trink ich auch noch eins, weil
du willst dem anderen beweisen, dass du mehr

vertrdgst sozusagen. Es ist irgendwie immer so ein
Wettlauf...Jodok, 15 J.



..die Cligue meines Freundes ist viel foleranter, und sie
akzeptieren mich wie ich bin und was ich tue und so...
Jetzt habe ich im Moment ein Gefihl von Zugehoérigkeit,

das ich noch nie gehabt habe, weil ich richtig akzeptiert
werde. Noemi, 19 J.



Ich bin dann nicht so der Typ, der schiichtern ist und
kein Wort sagt, aber auch nicht einer, der dann die
ganze Zeit mit ihr redet, schon eher lockerer, aber
dann auch wieder nicht so und oft auch wieder ganz
offen. [wenn du jetzt eine siehst die dir gefdllt und
die du besser kennen lernen méchtest, sprichst du
sie dann an?] Ja, schon. [Spielt da Alkohol eine
Rolle?] Das sagen mehrere, aber meiner Meinung
nach ist das ein Blodsinn. Josi, 15 J.



[wenn es dir einmal nicht gut geht, konntest du dir
dann vorstellen Alkohol zu trinken?] Ja. [ist das
schon mal passiert?] Ja, das ist schon mal passiert.
Gebracht hat es aber doch nichts. Dana, 18 J.



Aufbruch zur Suche nach der eigenen Bestimmung
in selbstorganisierten Szenen...

Trinken lernen, die Wirkung einsetzen

Mann werden, Frau werden

In Beziehung treten, Freunde

Sexuelle Erfahrungen machen

Anerkennung erfahren

Sich zugehorig und verbunden fihlen

Grenzen lberschreiten, Risiken eingehen und bewdaltigen

AMBIVALENZ ist die iibergeordnete Kategorielll



man merkt schon, dass man lockerer wird, wenn man
etwas getrunken hat und dass alles leichter geht..
aber ich wei nicht, wenn ich ein Mddchen anspreche,
wenn ich getrunken habe, dann ist das nie dasselbe,
wie, wenn ich ein Mddchen niichtern anspreche... [Wo
iIst der Unterschied fir dich?] ..[...]dass es, wenn ich
getrunken habe und ein Mddchen anspreche, nie eine
ernste Freundschaft werden kann, das ist einfach ein
.Geblodel" und mehr nicht... wenn ich nichtern bin und
hichts getrunken habe und dann ein Mddchen kennen
lerne, dann ist es meistens so, dass es eine ernste
Freundschaft wird oder manchmal mehr...

Philipp 16 J.



Auf Grounded Theory Basis kommen weitere
Kategorien zum Vorschein...

1. Selbstreqgulierung

2.Kritische Haltung entwickeln,
Reflexionsfdhigkeit

3.Distanzierung

4 Reifer werden



Reifer, erwachsen werden

[...] man lernt Selbstbewusstsein, Vertrauen auf andere zu haben
und stopp zu sagen; [das ist eine Schule fiir das Leben, die du
gerade machst, in deinem Nachtleben] Ja schon. Melanie, 15 J.,

[glaubst du, dass deine Erfahrungen mit Alkohol dazu beigetragen
haben zum Mann zu werden oder reifer zu werden?] Ja, auch diese
Grenzerfahrungen, die man macht, dass man weif}, das war meine
Grenze, da mochte ich jetzt nicht dariber hinaus gehen, ist sicher
auch etwas, was man fir das Leben braucht und einen reifer macht,
glaube ich... Es ist sicher eine gute Erfahrung... ich glaube, dass diese
[Erfahrungen, Anm. d. Verf.] auf alle Fdlle notwendig sind fiir jeden,
damit er seine Grenze erforscht und damit er weil}, okay, so weit kann
ich gehen, so weit nicht... Philipp, 16 J.



Alkszenen als Erfahrungsrdume

Zu wenig gefordert wahrscheinlich. [ihr macht dann Erfahrungen in so selbst
organisierten Sachen] Ja, das ist ein schweres Thema]l...] es stimmft, ja, weil irgendetwas
fehlt[...] irgendwo miissen die Jugendlichen schon mehr gefragt werden, nicht, um auch
etwas zu lernen, nicht. In diesem Alter hat man am meisten Interesse etwas zu lernen
und wenn du hier nichts findest, dann wirst du halt schon im restlichen Leben etwas
finden, aber dann wird es viel langsamer gehen, bis du mal das lernst, was du eigenftlich
fir das Leben brauchst. Das wadre eigentlich schon Zeit jetzt zu lernen. Paul, 15.J

[Umbruchphase- wo macht man Erfahrungen, wie man mit Mdadchen umgeht, wie
man zum Mann wird, usw. in der Schule?] Also erfahren tut man das, von mir aus
gesehen, nicht in der Schule, das ist sicher. Je mehr Erfahrungen du machst, also
je mehr du tust, je mehr Fehler du machst, desto mehr Erfahrungen sammelst du
in diesen Sachen|...] Jodok, 15J

[du hast gesagt, wenn die Erwachsenen das stoppen, aber wenn sie das stoppen, was
bleibt dann lbrig?] Ja okay, dann bleibt gar nichts mehr, ja nein, ich weil auch nicht,
es ist total schwierig. [...] Ich war noch nie vorher in einem Jugendzentrum, weil da
sind halt auch wieder Erwachsene, die dich kontrollieren, weil die schauen ja, was du
tust, die wollen ja mit dir in Kontakt kommen, mit dir lber dein Leben reden, dass geht
dir doch auch auf den Zeiger und dann gehst du da auch nicht hin. Caro, 18 J.



Alkoholkonsum und Stressempfindens wegen der schulischen
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Ersichtlich  wird  durch  die  ausgeprdgt
vorgefundenen Ambivalenzen allerdings auch, dass
die Alkoholszenen Kunstwelten sind und fiir diesen
Ubergangsraum nicht die optimalen und idealen
Orte darstellen. Dass Alkoholszenen diese
Funktion trotzdem einnehmen, hat auch damit zu
tun, dass Erwachsene sich aus diesem Raum mehr
oder weniger verabschiedet haben. Fir die seit
Menschengedenken gleiche Aufgabe, seinen
eigenen Platz im Gefiige zu finden, gibt es in der
2. Moderne keine aktualisierte und an die

aktuellen Lebensbedingungen angepasste
.Software”. (Koler 2012)



Strenger Vollzug der Jugendschutzvorschriften

.Im Bereich Jugendschutz
steht denn auch der konsequente R
Vollzug der geltenden Vorschriften Etilagazin

im Zentrum der Bemiihungen®
Barbara Kull im Suchtmagazin 1/2011




Ja, dann probiert man halt und sonst, etwas
illegales zu machen, da ist immer der Reiz. [war das
bei dir auch so?] Ja logisch. [ist das jetzt auch
noch so?] Ach, jetzt interessiert es mich nicht.
[Also ist dieser Reiz fiir dich jetzt Vergangenheit?]
Eigentlich schon. Mattia, 15 J.



Eure Alkoholmessgerate werden unseren
Durst (nach Leben?!) nicht aufhalten




Das Problem der Wertung aus Generationsperspektive

.Rauschtrinken bei Jugendlichen ist weit verbreitet und
mit zahlreichen negativen und gesundheitlichen
Konsequenzen verbunden. Dazu gehoren nicht nur die
direkten Folgen einer Alkoholvergiftung wie Ubelkeit,
Geddchtnisverlust und Kopfschmerzen, sondern auch
Konsequenzen wie Unfdlle, aggressives Verhalten,
Gewalttaten, risikohaftes Sexualverhalten sowie
schulische Probleme und negative Auswirkungen auf
soziale Beziehungen." (Hagen, Wicki, Gmel in
Suchtmagazin 1/2011)

Aus jugendlicher Perspektive konnen die oben
beschriebenen Erfahrungen durchaus positiv gewertet
werden.



Die drei Faktoren der Verdnderung
I tre fattori della motivazione al cambiamento

------------------------------------

______________________________________

Das Vertrauen in die - s
: o B R : Wichtige Erfahrungen machen
eigenen Féhigkeiten, i E(Grenzen, Liebe, Selbstdndigkeit...)

______________________________________

------------------------------------

Zuversicht
(Bandura, 1977)

{ Dringlichkeit

(Festinger, 1957)

Bereitschaft

(Prochaska e DiClemente, 1986)

—— e e -

_____________________________________



: Er feiert ohne Ende
erverliert noch und wacht in
vsliig die Kontrolle, ... seiner KOtZ© aut.

Kenn deln L|m|t

Alkohol macht mehr kaputt, als du denkst.
www.kenn-dein-limit.info

Bundeszentrale
fiir

gesundheitliche

Aufklrung

..um nachher zu wissen, was

es heiflt Kontrolle zu haben

..und weiB fir die Zukunft, wer

ein wahrer Freund ist und wer
nicht

..und erfdhrt ber die

Grenziiberschreitungen die
eigenen Grenzen.
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“.Vielleicht brauchen Jugendliche
eine hohere Risikobereitschaft,
damit sie wichtige
Lernerfahrungen machen, die sie
_aufgrund der Ratschldge von
Alteren vielleicht niemals wagen
wirden."

U n d G Ott W u rfe It d OCh = Die Rolie des Zufalls bei der Lawinenausiosung durch Schifahrer

nfrei E

- Suchtpravention kann aus
den Erfahrungen der
Lawinenforschung lernen:

Risikoreduktion...

statt hochstmagliche
Sicherheit durch
Vermeidungs- oder
Kontrollstrategien.
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- Uberforderung mit 11

Hilfe! Pubertit!

Ein kleiner Ratgeber zum Grofwerden

*Quarter live - Krise




STANDPUNKT

DER MYTHOS VOM

TEENAGER GEHIRN

Rebellisches, irrationales Verhalten von Pubertierenden gilt geradez
unabw dba Forscher machen dafiir massive n nale Umbau

gange verantwortlich. Doch warum tritt dann das »Chaos im hopf« fast
nur bei westlichen Teenagern auf?
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sondern ain Produkt der modemen, westlichen

- In ,vorindustriellen"

Kulturen verbringen junge
Menschen ihre Zeit
vorwiegend mit
Erwachsenen und
bekommen frih
Verantwortung
ubertragen.

Unsere Kulturform
versucht junge Menschen
zu .verkindlichen" und
respektiert nicht die
vielfdltigen Potentiale, die
mit der Entwicklung
freigesetzt werden.
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Suchtrisiken konnen nur dann begrenzt werden,
wenn die Zeiten und Raume von Jugendlichen
durch Erfahrungen des Gebraucht-Werdens und
des Sich-sinnvoll-einbringen-Konnens strukturiert
werden,

wenn es sinnvolle Aufgaben gibt, fiir die sie oder
er ,voll da" sein wollen,

‘wenn es Situationen in ihren Bildungswegen gibt,
die Erfolg und Anerkennung versprechen.

.. wo solche Gelegenheiten auf Jugendliche
warten, sind dies die stdrksten Regulatoren fiir
den Alkoholkonsum.

Stumpp (2009)



Pilotprojekt ,Af zack™



4, Af Zack ist fur mich...11

. Af Zack ist fiir mich die geilste Organisation die es gibt. Sie gibt den Jugendlichen das, was die
Gesellschaft ihnen nimmt. Das kindliche (Kind in ihnen). Ja es werden auch Themen durchgemacht.
Fiir mich hat ., Af Zack " die Aufgabe der Jugend von Siidtirol zu zeigen wie geil feiern ohne Alkohol
ist. Und dass man machen kann was man will, wenn man denkt es ist in Ordnung. Die Courage zu

haben gegen den Strom zu schwimmen *

. Af Zack isch fiir mi a supr Oblenkung von gonzn Scheify dorhuam und olls. A Erholung von orbetn
und bedaitet volle Spaf.

WAf Zack ™ isch fiir mi a geniale Meglichkeit nuie Leit kennenzulernen, nuie Seitn an mir zu
entdecken, Nuies zu segn, nuie Sochn auszuprobiern, Spafp hobn. Es isch fiir mi a Erfohrung fiirs
Leben gewesn, weil de Woche af jedn Foll uans fe meine Ferien isch und i viele Sochn mitnemmen

konn. Af jedn Foll a Projekt des es Wert isch weiterzumochn und i kemmet a a 2. Mol mit.

. Af Zack* isch fir mi es geilste. A mega coole Woche um in Summor ausklingen zi lossn, nuie Leit

kennen zi lernen und Vorontwortung zi ibornemmen.



Jugendpolitik. Wo bist du?




Kann auch eine Kampagne
diese Uberlegungen
aufnehmen?

Wir versuchen es....

Danke fir die
Aufmerksamkeit!

koler@forum-p.it
www.forum-p.it




