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REFOCUS THE EU

“ CARNEGIE
4 EUROPE

— Sustainability & Climate Change

PLANET, LIFETIME, TECHNOLOGY

— Work Transitions & Healthy Aging

— Democracy, Al & Security

Grabe & Valasek (2019)



8,86 Mio Einwohner*innen
== \NNahlen am 29.09.2019
Wahlbetelligung
Lebenserwartung

8,74 Mio Einwohner*innen
£+ Wahlen am 20.10.2019
Wahlbeteiligung
Lebenserwartung

NATIONALRATSWAHLEN

Insgesamt 183 Sitze
SPO: 40
GRUNE: 26
NEOS: 15

Il FPO: 31
OVP: 71

39 Sitze -4
28 Sitze H7(®
16 Sitze +9(®
25Sitze 2O

3Sitze -4

28 Sitze -4

53 Sitze -12@®

Wikipedia (2019)



BEDINGUNGSLOSES GRUN

« Ungleichheit
« Unsicherheit

DEINKOMMEN

 Private Schulden == 1200.-€ Volksbegehren 2019

. Stress + fod

« Rutsch in prekdre Verhdltnisse

« Automatisierung

« Ausloschung & Okologischer Kollaps
* Neo-Faschismus & Populismus

Standing (2019)

Abgelehnt 2016



Neuro-Enhancement: Durch Pillen das Hirn
hochfahren

Um den Anforderungen der Leistungsgesellschaft gerecht zu werden, dopen Menschen in

immer groRerem AusmaR. Welche Rolle spielt der Trend in Osterreich?
DERSTANDARD

Lisa Breit 14. Februar 2019, 13:00 62 Postings

== [N DEN MEDIEN

POLITIK  INLAND

Hirndoping: Wann Leistungs:
gefahrlich wird

Psychiater Siegfried Kasper iiber die Auswirkungen von chemischen

Substanzen im Alltag und wie sie das Sozialleben beeinflussen.




BESSERE LEISTUNG UM JE

Menschen wollen schon seit je her ihre
Leistung verbessern

In der sollen gute Noten
erreicht werden, diese werden belohnt

Der Stress im hat seit der
Bologna-Reform zugenommen

Der Stress am hat
zugenommen

DEN PREIS?

Raschle (2014)




KOSTENLOSES ERFOLGSREZEPT

SChIOf

Selbs’rdisziplin

S’rressmonogemen’r

SUppor’r

Spor’r
Seele



COGNITIVE ENHANCEMENT

« Kognitionstraining

 Achftsamkeit
« Technologie

 Pharmakologie
* Nichtmedizinischer Konsum von verschreibungspflichtigen Medikamenten
« Konsum von Alkohol und illegalen psychoaktiven Substanzen
« Konsum von frei erhdlilichen Substanzen (Soft-Enhancement)

...ZUr kognitiven Leistungssteigerung



Continuum of Psychostimulant Activation

Circulatory
Collapse

Psychosis,
Confusion

High,
Euphoria
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<« Attention

Wakefulness

Increasing dose or potency

‘ontinuum of psychostimulant activation. Increasing cognitive activation as stimulant dos ses initially produces ine
d cognitive enhancement. These are the desired therapeutic effi se increases, a sense of power and euphoria can ensue; these
are the effects addicts seek and are accompanied by cognitive deficits. Higher doses can result in overdose, psychosis, coma, and eventual circulatory

Wood et al. (20] 3) collapse.
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WIRKSTOFFKONZENTRATION
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Drug concentration

TRENDS in Cognitive Sciences

Husain & Metha (2011)



¥+ VERSCHREIBUNGSPRAXIS
Aufkldrung Uber Risiken,

dann
Keine Indikation
= keine Verschreibung

Keine Indikation
= keine Verschreibung

Ausnahme
= grof3er Leidensdruck Ott et al. (2013)




+ DATENLAGE

der I
Studentinnen ger || 207 dermitar- | COGNITIVE ENHANCEMENT
U7ZH pflichtigen Mdanner
(Oft et al) (C-Surf; Deline et al.)
o J J
Arbeitsplatz gemass - er der Schweizer er
Stress-Studie (SECO; STUU%ﬁ?ILTE?SE der Bevdlkerung .Berufs(f.gchj) &
Grebner et al. as ) Mittelschuler*innen
| (Maier et al.) (Maier & Schaub) |\ Jier & Schaub)
——_
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2017
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(KUhne & Rapold) (Swissmedic) (Maier et al.) (Maier et al.)
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RELATIVE ZUNAHME GDS2015-2017

COGNITIVE ENHANCEMENT

Maier et al. (2018)
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SUBJEKTIVE LEISTUNGSEINSCHATZUNG

COGNITIVE ENHANCEMENT
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B Remained the same 22 1% 41.1% | 8.0% 21 .B% 32.8% 36.7% 35.0%
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Maier et al. (2018)



PERSONLICHKEIT

COGNITIVE ENHANCEMENT

Korrelation mit Narzissmus2 A
PersOnlichkeitsprofil vergleichbar mit Kokainkonsumierenden?e

Neugierde (1)

Impulsivitat (1)
Machiavellismus (1) &
Empathie (| 7)

Soziales Netzwerk ()
Prosoziales Verhalten (|) A
Belohnungsabhdngigkeit (|)

Maier et al. (2015)



NEUE TECHNOLOGIEN

. SocialMedic E@ @Y E N ..

« Al & Virtual Reality

Neue Konsumformen: Vaping & Dabbing

Neue Behandlungsformen: Elekirische Stimulation
Neue Dokumentationsformen: Elekironisches Patientendossier

Innovation
Digital Health



e International
Cannabis Toolkit
Workshop

e Infernational

Symposium on k ’ O
/

Drug Checking

LISBON ADDICTIONS 2019
. Guided | Third European Conference on Addictive Behaviours
Technology and Dependencies
Tours — Apps,
VR, Social Lisbon Congress Centre
Robofs,

Wearables 23-25 October 2019



#60S2019 #KNOWYOURDRUGS

GLOBAL DRUG SURVEY 2019

PROMOTING HONEST CONVERSATIONS ABOUT DRUG USE

l LAUNCH SURVEY
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Adam R. Winstock — Larissa J. Maier — Jason A. Ferris — Monica J. Barratt
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Confidence seeking helping if small amounts of drugs were legal

123435

123 45

1 = would not change
5 = would be much
more likely to seek
help for substance use
issues

Benfer et al. (2018)



CANNABIS EDIBLES

» Lebensmittel mit THC Marijuana Edibles May
. . - s oo Bl ne 8 D Ay [
« Freizeit vs. Medizin Pose Special Risks
Edibles induced a disproportionate number of pot-related
medical crises, an analysis of emergency room admissions in

Colorado found. .-  —

e Ziel = Kontrollierter Konsum , .

Verspdtete Reaktion
Graduelle Steigerung Potenz
Akute psych. Symptome
Uberdosis

Monte et al. (2019) Annals of Internal Medicine New York Times (03/2019) Boerejongens (2019)




e N
GO HARD OR GO HOME

« Michelin Star Spaceftry %X AMSTERDAM

* In Amsterdam sind S GERETICS
Kuchen, Brownies, und
Cupcakes mit THC legal
— Schokoladenriegel &
Candys sind illegal
(geduldet in den meisten
Staaten in Amerika wo
Cannabis legalisiert ist)

« Effekt nach 1.5 Stunden
e Effekt dauert 6-8 Stunden
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UNVORHERSEHBARE EFFEKTE




KONSUM VON EDIBLES >10 MG

16.07% konsumieren Edibles > 60 mg
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NACHTLEBEN IN EUROPA

« Nachtclubs schliessen um 3 -9 Uhr
» Spezielle Afterhour-Locations
 Vermehrt 24-Stunden-Lizenzen

* Uneingeschrdnkter Alkoholausschank 7‘( L
« Rauchen meist verboten § él&

““-’-ﬁ’;f (
i ‘ \

ﬂ _
e\
Y A\

yv

« Etablierte Koalitionen
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NACHTLEBEN IN DEN USA

Prohibition — Speakeasies

Nachtclubs schliessen um 2 — 4 Uhr
Offentliche Afterhour Events selten

Keine 24-Stunden Lizenzen
Last Call (Alkohol) um
Rauchen nicht erlaubft

Fehlende Koalitionen
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TIMING & KONTROLLE

Scott Wiener & @Scott Wiener - 5 Std. v/
As we near Xmas, let's give the gift of great nightlife. Yesterday, | introduced SB
58, allowing 9 cities to extend nightlife to 4 am. Gov Brown vetoed the same bill
this year, saying 1t'd lead to “mischief & mayhem.” No, it won't. It'll lead to great

nightlife. We won't give up.

Oy

C) 23 T1 16




TR
STARKE OPPQOSITION

Alcohol Justice: Senator Wiener
Randomly Adds Fresno to His
Zombie 4 a.m. Bar Bill, SB 58 [=i-

NEW "Local Control" Video: 3rd Times the Harm - STOP SB 58

Research predicts 230% increase in alcohol-related fatalities, 179%

increase in injuries from collisions in rush hours 5a.m. & 9 a.m.
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nightlife conference

IGHTS 2019 -

ADT NACH ACHT

BL/MARKT | TRESOR 28-30 November 2013

SECONDS
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SUBSTANZKONSUM 2.0

« Effekt 2 Drug, Set und Setting

« Monitoring & Risiko-Assessment
* Dosis
- Haufigkeit des Konsums
* Mischkonsum mit anderen Substanzen

e Motive fur den Konsum

« Dynamische Variation illegaler Drogenmarkte
« Unbelannter Inhalt und Reinheit




« Wer wird erreichte

« Wie werden die Resultate
kommuniziert?e

Saferparty.ch (2019)

Inhaltsstoffe

Bemerkungen

Gelestet in

DRUG CHECKING

MDMA*HCI: 245.3 mg

Geib, Blau, Schwarz, Grin

25B-NBOMe*HCI: 1248.6 pg
MDMA*HCI: 30.5 ug
2C-B*HCI: 22.0 pg

Bitterer Geschmack im Unterschied zu LSD!

Zirich (DIZ), 15. Oktober 2019




Barratt et al. (2018)

Global review of
drug checking
services operating
in 2017



Betroffene & Angehdrige

Bevolkerung
Politikerfinnen

Infernationaql

CPDD

- Dialog
« Gemeinsame Sprache

CA Governor
Gavin Newsom

Advocacy Day
Capitol Hill D.C.

SPG Advocacy Day
Capitol Sacramento

SF Mayor
London Breed



@ Partizipative Einbindung der Zielgruppe

COMMUNITY-BASED

PARTICIPATORY . .

i€ Betroffenen eine Stimme geben
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LUKUNFTSMUSIK

« Selbstwirksamkeit steigern
 Soziale Ungleichheiten reduzieren
Innovative Suchtpravention und integrierte Suchthilfe umsetzen

Vernetzung von Praxis und Wissenschaft
FrUherkennung und FrOhintervention bei problematischem Konsum
Stigma reduzieren

Vernunftig regulieren



National Institute
on Drug Abuse

L ﬁ R |SS ﬁ J M ﬁ | E R P I D Advancing Addiction Science
° Y4 I =2 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION THE SCIENCE POLICY GROUP

AT UCSF
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