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Embodiment bedeutet

»Einladen,
»Ermutigen und
»>Inspirieren (ausgeliehen von Gerald HUther)

den Korper als kompetente und
intelligente Ressource zu erleben
Durch neugieriges Forschen, liebevolle
Beobachtung und wertfreie
Wahrnehmung
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Anséatze und Hypothesen

® Das Gehirn ist das wesentliche Organ

= \\ir sollen denken, um uns zu
organisieren

® Der Verstand soll fur Losungen und
Entscheidungen genutzt werden

Bio-psycho-soziales
System

und seine
Wechsel
-wirkungen
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Unser Thema Gesellschaft unter Druck
Die Intervention:

Wie bringe ich mich selbst in einen guten
Lustand?e

Embodiment bedeutet Ubersetzt
Verkofperung der lebenslang eingespurten
Lernerfahrungen in unserem Korper, die uns
soynatischen Marker (Antonio Damasio)
apfzeigen.

Ziele und Nutzen

« Durch Embodiment erfolgt eine Wahrnehmung der
meist unwillkirlichen (unbewussten) Mustern und
Korperempfindungen mit Hilfe der
,somatischen Marker” (Antonio Damasio)

. Der Zugang zu diesen Mustern Uber das achtsame
Beobachten bedeutet Korperintelligenz nutzen.

« Dag Verandern dieser Muster erfolgt tiber den
b&wussten Einsatz der Kdrperintelligenz

ine positiv bewertete Erfahrung wird mit einem
positiven Gefuhl kérperlich gekoppelt — positiver
somatischer Marker: mag ich, stimmig... oder
Negativ bewertete Erfahrung mit einem negativen
Gefuhl korperlich verkoppelt — negativer
somatischer Marker: mag ich nicht, nicht stimmig,...
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» |m Gehirn wird diese
Wahrnehmungen,
Beobachtungen und
Erfahrungen kognitiv
mit Bedeutungen
verknUpft und wirken

» Top down - auf den

Korper zurdck
/ Icfh rgoche eine be- = Wechselwirkung:
'mmie bewegung. bewusstes Einnehmen
ich nehme eine Haltung von Kérperpositionen
ein und diese erzeugt eine erzeugt eine
Stimmung, Emotion erwUnschte Stimmung

oder Emotion

bottom up top down
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Mewnschen stno wie nstrumente,
thre Resonanz hitnot davow ab,
wer ste bertidrt. Dandel
Barenbolm



