
Embodiment
ARGE TAGUNG 21.- 23.10.2019

Maga. Susanna Kober
Neuro-systemische Beratung, Training,

Coaching, Supervision 





Im Zentrum des 
Embodiment steht 
die neugirige und 
wertfreie, forschende 
Beobachtung. 
Wir beobachten uns 
selbst durch unsere 
innere 
Wahrnehmung 





In Bezug zum Bodyscan



You tube 
nützen zu 
diesem 
Thema der 
KörperMitte



Aus dem Körper werden 
durch die somatischen 
Marker Signale 
wahrgenommen, die im 
Gehirn mit der aktuellen 
Situation und deren 
Bedeutung verknüpft 
werden, auch mit einer 
Sinngebung, wofür das 
gut ist, was ich 
wahrnehme oder wozu es 
mich veranlasst. Diese 
kognitive Verknüpfung 
wird als Reaktion wieder 
in den Körper geschickt
Dadurch werden auch 
Stimmungen verstärkt 
oder beeinflusst.









Literaturtipps +Steven Gilligan, Therapeutische Trance,Carl Auer VL
Denken wie ein Buddha, Rick Hanson, Irisiana
Gerald Hüther, Was wir sind und was wir sein könnten, S Fischer



Ich hoffe, der Workshop unterstützt dich in deiner 
Allianz mit dem eigenen Körper und hat so 
manches deutlich und bewusst machen können. 
Gute Zeiten mit deinem Körper! 

herzlich-Susanna Kober
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