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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Plédoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Meine Perspektive

Der globalisierte Kapitalismus hat zu einer sptrbaren Beschleunigung
und Verdichtung der Abldufe in den beruflichen und privaten Lebens-
welten: gefiihrt. Die deutlichen Belege fiir eine Zunahme von Burnout
und Depressionen, aber auch aktuelle Suchtph@nomene lassen sich als
Hinweise auf diese Entwicklung verstehen. Sie fithren bei zunehmend
mehr Menschen zu dem Gefiihl der Erschépfung; aber auch zur:Suche
nach Mitteln zu ihrer Uberwindung:

Die in einer: spezifischen gesellschaftlichen Periode dominanten Sucht-
mittel verweisen auf deren normativen Erwartungen. Speed-Drogen
finden hier ihren Anschluss: Ihr Gebrauchswertversprechen zielt auf
Selbstoptimierung.

Psychosoziale Probleme bediirfen einer individuell-biographischen Ana-
Iyse aucheiner spezifischen Gesellschaftsdiagnostik:
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger*

Das ,erschopfte Selbst*: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen Menschenbildes
Entstehung einer ,Mudigkeitsgesellschaft

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Ausgangsfrage

Die Geschichte der Menschheit ist auch eine Geschichte
der Beschleunigung. Und jeder Beschleunigungsschub,
der mit technischen Innovationen verbunden war, hat
Angste und Befiirchtungen erzeugt. In aller Regel hat
die Menschheit diese Veranderungen in ihr Normali-
tatsverstandnis integriert.

Gibt es Griinde, den aktuellen Modernisierungsschub an
Beschleunigung anders einzuordnen?
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Die Endlichkeit der Welt: Wieviel Zeit bleibt noch?

sDie Welt rast ihrem
Ende entgegen®

verkiindete 1014 Wulfstan,
der Erzbischof von York
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So viel Speed
bringt GPU-

Beschleunigung
wirklich
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft ~ Pladoyer

Turbotrauern

Einfache Trauer:

Der Tod eines geliebten Menschen
fuhrt typischerweise zu Traurigkeit
und Schlafstorungen, die Betroffenen
konnen an Gewicht verlieren. Medizi-
ner streiten dartiber, wie viel Trauer
normal ist = und wann sie in eine
krankhafte Depression mundet. DSM
IV ging von zwei Monaten aus DSM V
setzt zwei-Wochen an.

Quelle: SPIEGEL Online 23.01.2013 = Karrikaturen von Tom Cool
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Ein schnell wirksames Mittel der individuellen Beschleunigung?

Crystal Meth die Droge der Speedgesellschaft
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http://www.spiegel.de/gesundheit/web/a-872765.html

Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger*

Das ,erschopfte Selbst*: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen Menschenbildes
Entstehung einer ,Mudigkeitsgesellschaft

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Crystal Meth die Droge der Speedagesellschaft

Chrystal Meth auf dem Vormarsch
2006 07 08 09 10 11 12 13 Sicherstellungen in kg 2013 Bezeichnungen

I (ber 10 kg Crystal, C, Meth
Erstauffallige 2746 I 1 bis unter 10 kg oder Ruppe
Crystal-Konsumenten 2556 0,1 bis unter 1 kg Produktion
0 bis unter 0,1 kg kiinstlich hergestelites
Amphetamin
81 567 443 45, o) Wirkung

anregend, Euphorie-
gefiihl, gesteigerter
Bewegungs- und Rede-

Sichergestellte Menge von 75 77 drang, gestorter Schiaf-
Crystal in Deutschland in und Wachrhythmus
Kilogramm Mégliche Folgen
psychische Abhangig-
27 keit, Veranderung der
Personlichkeit, Psycho-
11kg 19 4 7 sen, Angststorungen,

Hautrétungen, Haar-
und Zahnausfall, Herz-
rhythmusstérungen

Quelle: BKA, Drogenbeauftragte der Bundesregierung
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Crystal Meth die Droge der Speedgesellschaft

Klientenentwicklung (SBB) ausgewahlter
Problembereiche 2002-2014; Sachsen

5000 4934 W
Veranderungen
4500 fof
w—e=Uploiae 2.262 .' Crystal-
4000 ——: v =
annabis g
3500 ——a 3 Sm_/ bedarf gegeniber
mEsStimulanzien (Crystal) Sl
g 13000 2014: +16%
£ 2500 2013:4+22%
£ 2012: +47 %
2000 2011:+29%
1500 2010: +24 %
1000 -
500
0 —_— T

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Jahr

Quelle: SLS - Standardisierte Jahresberichte 2002 - 2014
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Crystal Meth die Droge der Speedgesellschaft

Immer mehr Crystal

Sichergestellte Menge von Crystal’
in Deutschland (in Kilogramm)
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft ~ Pladoyer

%%

BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT

In der Bezirkssuchtklinik Hochstadt in
Oberfranken besteht das Klientel in den
letzten Jahren zu fast 100% aus
Konsumenten von Crystal Meth
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Crystal Meth die Droge der Speedgesellschaft

ANZEIGEN PRO JAHR SEIT 2006 IN ZUSAMMENHANG
MIT CRYSTAL METH OSTERREICHWEIT:

ANZEIGEN

(Quele: Drogenberichte BM)

2000 2010 2012 2013

Durchschnittich 580 Anzeigen pro Jahr.
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Crystal Meth die Droge der Speedgesellschaft

PREISENTWICKLUNG VON CRYSTAL METH
IN OSTERREICH SEIT 2006:

EURO
100

%

2008 2000 2010 2011

Durchschnittspreis 2006-2015: 39 Euro/Gramm
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+Es bestatigt sich der Trend in Richtungaufputschende
Substanzen - insbesondere Methamphetamin (Crystal
Meth), Amphetamin und Kokain. Neben dem Preisverfall
von Kokain und in Teilen Osterreichs hohen Verfiigbar-
keit von Methamphetamin in den letzten Jahren diirften
auch gesamtgesellschaftliche Entwicklungen ein Grund
dafiir sein = vor allem die Suche nach aufputschenden
Substanzen als Anpassung an: die sozialen und wirtschaft-
lichen Anforderungen einer zunehmenden:Leistungs-
gesellschaft.*

FACTSHEET SUCHT

Uberblick tiber statistische Kennzahlen zur Abhangigkeit, zum Konsum von
psychoaktiven Substanzen und zu Verhaltenssiichten in Osterreich

Version2.7 | 26.uli 2017

Institut Suchtprivention, pro mente OO

Das ,erschépfte Selbst* zahlt den Preis der Speed-Gesellschaft
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esellschaft = Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

WOLFGANG MARTYNKEWICZ

HEINER KEUPP,
Herca Dirr (He.)

Erschopfende Arbeit
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Quelle: DAK Gesundheitsreport — 27. Januar 2017
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Spfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Depressionen bei jungen Erwachsenen
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Barmer Arztreport 2018
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Psychische Erkrankungen junger Erwachsener

Diagnosen bei 18- bis 25-Jdhrigen in den Jahren 2005 und 2016,
in Tausend

1.894

Reaktionen auf schwere Belastungen Psychische und Verhaltensstérungen Depressive Episode
und Anpassungsstérungen insgesamt
darunter:

149 53
2R

Psychische und Verhaltens-
stérungen durch Cannabinoide

110

B

Hyperkinetische 2016
Stdrungen (ADHS)

Angststorungen
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Verschiebung des Krankheitsspektrums

Veranderung der Fehltage pro 100 Versicherte zwischen 2000 und 2012

DAK Gesamt

Sonstige
Atmungssystem
Kreislaufsystem
Verdauungssystem
Neubildungen
Muskel-Skelett-System
Nervensystem, Augen, Ohren
Verletzungen

Infektionen
Unspezifische Symptome
Psychische Erkrankungen

-19

Fehltage pro 100 Versicherte

DAK Gesundheitsreport 2013
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Uberproportionaler Anstieg der Fehltage
aufgrund psychischer Erkrankungen

Zunahme um 165 Prozent seit 1997

170%

150%
130%

15 Psychisch

? Erkrankungen
121

110%

90%

70%
50% .

30% L)

10%
-10%

2018
LA ; 1M DAK Gesamt

| (UELLE DAK Gesundheitsreport 2013

1997° 19981999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Entwicklung der psychischen Krankheiten in Osterreich

L

96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17
Jahre

Quelle: Hauptverband der:Sozialversicherungstrager,: WIFO-Berechnungen: Fehlzeitenreport 2018
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Zwischenbilanz

Es ist notwendig, die inflationdre Verwendung der Diagnose:Depression
kritisch zu reflektieren: Die HauptnutznieBer: dieser diagnostischen
Gepflogenheit ist die Psychopharmaindustrie.

Unstrittig diirfte sein, dass immer mehr:Menschen:die mit: der Globalisie=
rung verbundenen Verdnderungen in:ihrer Arbeits= und Alltagswelt als
Herausforderungen und:Belastungen erleben; die ihre Bewdaltigungs-
moglichkeiten tiberschreiten. Die’, Klinifizierung? der:daraiis:folgenden
psychischen Probleme enthélt die Gefahr der Individualisierung gesell-
schaftlicher Probleme.
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

SOCIAL
AMNESIA

RUSSELL JACOBY

Y

Von der Notwendigkeit einer psy- Russell Jacoby

chologischen Gesellschaftsdia-
gnostik als Alternative zur weit-
verbreiteten ;Gesellschaftsver-
gessenheit® oder ,sozialen Am-
nesie der psychosozialen Pro-
fessionen.
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Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger*
Das ,erschopfte Selbst®: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen’ Menschenbildes
Entstehung einer ,Miidigkeitsgesellschaft*

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

+Der Tod des Selbst*

»Es gibt wenig Bedarf fiir das innengeleitete,
‘one-style-for-all’ Individuum. Solch eine
Person ist beschréinkt, engstirnig, unflexibel.
(...) Wir feiern jetzt das proteische Sein (...)
Man muss in:Bewegung sein, das:Netzwerk
ist riesig, die Verpflichtungen sind viele, Er-
wartungen sind endlos, Optionen alltiberall
und die Zeit ist eine knappe Ware"

Quelle: Kenneth-J: Gergen: The self: Death by technology (2000).
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»Man muss in der Lage sein, sich von den grenzenlosen
Madlichkeiten des Verbrauchermarktes und der
von ihm propagierten standigen Erneuerung ver-
fiihren zu lassen; man muss sich freuen kRénnen
tber die Chance, Identitaten anzunehmen und
Zygmunt Bauman i i
Unbehagen in der wieder abzulegen und sein Leben auf der endlosen
Postmoderne ¥ 5 = o %
[T ) Jagd nach immer intensiveren Gltickserlebnissen
und immer aufregenderen Erfahrungen zu ver-

ft
bringen. Nicht jeder besteht diesen Test. Die dies

nicht schaffen, sind der ,Schmutz’ der postmoder-
nen Reinheit.”
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Robert Jay Lifton, geboren 1926 in'New
York; ist: Professor fiir Psychiatrie und
Psychologie an der New:York: University
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Quelle: Erasmus Francisci:: Der. Hollische
Proteus; oder Tausendkiinstige Versteller
[} Niirnberg 1690.
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik
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Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger

Das ,erschopfte Selbst®: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen’ Menschenbildes
Entstehung einer ;Miidigkeitsgesellschaft

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Die ,Gewalt der Positivitat*

Die Arbeitswelt setzt auf Eigenmotivation, Initiativgeist und Selbst-
verantwortung. Die Disziplinargesellschaft, von:der Stechuhr re-
giert, wurde von der Leistungsgesellschaft abgelést, in der jeder
sich konditioniert, als sei er sein eigener Unternehmer. Die ,Nega-
tivitat des Sollens® hat sich zu einer viel effizienteren:,,Positivitéit
des Konnens® entwickelt. Obamas millionenfach reproduzierter
Slogan: ,Yes, we can* hat darin seine alptraumhafte Kehrseite:

Das sich selbst ausbeutende Subjekt ist Tater und Opfer zugleich,
Herr und Knecht in einer Person. Allgegenwdrtige Werbespriiche
gellen wie zum'Hohn in ihr nach: ;,Die Klage des depressiven In-
dividuums ,Nichts ist mdglich’ ist nur in einer. Gesellschaft: moglich,
die glaubt Nichts ist unmoaglich:*
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Vertrauen ist gut,
Kontrolle
macht Arbeit

Stechuhr und Présenz-
pflicht haben ausgedient.
Viele Unternehmen
setzen auf Vertrauens-
arbeitszeit. Befiirworter
loben die neue Souve-
ranitit der Arbeitnehmer,
Kritiker warnen

vor gnadenloser Selbst-
ausbeutung.

Von Sven Astheimer
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Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger
Das ,erschopfte Selbst®: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen’ Menschenbildes
Entstehung einer ;Miidigkeitsgesellschaft

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Die Grenzen der ,unternehmerischen Anrufung®
und des ,Subjektivierungsregimes’

~Weil die Anforderungen unabschlieBbar sind; bleibt
Ulrich Brickling der Einzelne stets hinter ihnen zuriick. (...) Im Ungltick
Das der Depressiven wird die Kluft zwischen dem Anspruch
an die Individuen und ihren stets unzureichenden An-
strengungen sichtbar.*

Wlcnsatt sDepressive Erschopfung (ist) die dunkle Seite der auf
Dauer gestellten Hyperthymie des unternehmerischen

Selbst.*
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Das ,erschopfte Selbst" —
Denkanstoss von Alain
Ehrenberg

Dieses Selbst wird gesteuert von der Annahme;
dass alles moglich sei. Und dass es ausschlieB-
lich in seiner Verantwortung liege; aus der
Fulle der Moglichkeiten das je eigene ,gelin-
gende* Leben zu stricken. Ehrenberg halt
diese Behauptung nicht fuir richtig, sondern fiir
machtig. Sie wirkt wie eine innere Stimme, die
den Unzufriedenen einfliistert, dass es anders e DTS
hatte kommen konnen, wenn sie nur die rich- ersché pﬂ'e Selbst
tige Wahl getroffen hatten. Unter der Last der Depression u?nddsee[sénen;(em 1
Verantwortung brechen die solcherart
belasteten Selbste oft zusammen.
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Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger*
Das ,erschopfte Selbst®: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen’ Menschenbildes
Entstehung einer ,Miidigkeitsgesellschaft*

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Das erschépfte Selbst

subrkamp taschenbuch
wissemschafl

subrkamp schenbuch
wivsemschat
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Hartmut Rosa:
Der Beschleunigungszirkel

Dimensionen sozialer

Beschleunigung
—
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These

Unter aktiver Beteiligung psychosozialer Angebote passen sich
immer mehr Menschen der unaufhaltsamen Beschleunigungsdy-

namik an, der gesellschaftliche und berufliche Fitness-Parcours
hat kein erreichbares MaB, ein Ziel, .an dem man ankommen
kann, sondern es ist eine nach oben offene Skala; jeder Rekord
kann immer noch gesteigert werden. Hier ist trotz Wellness-
Industrie keine Chance eine Okologie der eigenen Ressourcen zu
betreiben, sondern in einem unaufhaltsamen Steigerungszirkel
lauft alles auf Scheitern und einen Erschépfungszustand zu.
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These

Schon vor Jahrenist uns die ,Erschépfung der utopischen Energien’
(Jurgen Habermas) diagnostiziert worden und ein ,minimal self
(Christopher Lasch), das ein Fixierung auf Alltagsbewdltigung ohne
tbergreifende Idee. Wir haben es mit einer tiefen Krise im gesell-
schaftlichen Selbstuerstdndnis zu tun, das sich nicht einmal mehr
tber unterschiedliche mogliche Zielvorstellungen streitet, sondern
einfach keine mehr hat. In allen gesellschaftlichen Bereichen, in der
Politik, in der Wirtschaft und zunehmend auch in den privaten
Welten geht es ums ,Uberleben®, ums ,Durchhalten®. Hier zeichnet
sich: eine Gesamtsituation ab; die man mit dem Begriff ;erschépfte
Gesellschaft® tiberschreiben konnte.

Erschopfung ist also nicht nur ein-individuelles; sondern:atich:ein.ge=~
sellschaftlichpolitisches: Phénomen.
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Christoph Tiircke

HYPERRHTIL!

The Psycho Bubble
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DEFIZIT
KULTUR
In-patient treatment of children Daily doses of methylphenidate*
and youths in psychiatry prescribed by German statutory

health funds, in millions 50

* Active agent in Ritalin,

Concerta and other drugs.
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Meine Fragen und Antworten

Der globale Kapitalismus: Ein ,,Brandbeschleuniger®
Das ,erschépfte Selbst“: Opfer der Beschleunigung?
Zunahme des ,proteischen Menschenbildes
Entstehung einer ,Miidigkeitsgesellschaft*

Der Zwang zur Selbstoptimierung

Eine hochtourige Beschleunigungsgesellschaft

Gibt es Gegenstrategien?
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Abschlussthese 1

Subjekte einer individualisierten und globalisierten Gesell-

SUCHTVORBEUGUNG
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schaft kénnen in ihren Identitatsentwiirfen nicht mehr
problemlos auf kulturell abgesicherte biographische
Schnittmuster zuriickgreifen.  In diesem Prozess stecken
ungeheuere Potentiale fiir selbstbestimmte Gestaltungs-
réiume, aber auch das Risiko und die /eidvolle Erfahrung
des Scheiterns. Die Zunahme psychosozialer Probleme
verweist auf dieses Risiko. Sie ist aber nicht ein ;Fluch der
Freiheit®, sondern verweist auf einen Mangel im ,Hand-
werk der Freiheit".
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Abschlussthese 2

Erforderlich ist eine Auseinandersetzung mit den vorherrschen-

OSTERREICHISCHE L3 {e]

SUCHTVORBEUGUNG

den Menschenbildannahmen:. Die Figur des ,unternehme-
rischen Selbst ist auf den kritischen Priifstand zu stellen.
Sie verweist auf ein neoliberales Menschenbildes, das eine
maximierte Selbstkontrolle als Fortschritt anpreist. Ausbeu-
tung und Entfremdung wird zunehmend weniger:als
fremd gesetzter Zwang von Menschen erlebt, sondern wird
mehr und mehr zu einer Selbsttechnologie, zu einer Selbst-
dressur; die allerdings in den Ideologien des Neoliberalismus
in einem: Freiheits- oder Autonomiediskurs daher Rommt.

Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie. «

LMU

MONCHEN

27



Das erschépfte Selbst in der Speed-Gesellschaft — Pladoyer fiir eine kritische Gesellschaftsdiagnostik

Abschlussthese 3

Statt Selbstoptimierung und Steigerung der eigenen:,Fit-
ness' ist: Selbstsorge notwendig, aber diese darf sich

nicht in individualisierten Uberlebensstrategien ersché-
pfen. Individuelle Selbstsorge braucht den'Rahmen
kollektiver Interessenvertretung (z.B. in Selbsthilfe-
gruppen, Netzwerken, Gewerkschaften, Attac) moglich
ist.

Und es ist dringend notwendig, neue Formen des Arbeits-
schutzes zu entwickeln, die wirksame Antworten: auf
die wachsenden psychischen Belastungen und St6-
rungen:in der Arbeitswelt bilden:
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Burn®h

Wie kann es gelingen, Freude an der eigenen Tatig-
keit wieder zu gewinnen und das auf der Basis ge-
lungener Selbstsorge.

Ein Beispiel ist das Burnon-Zentrum in Dusseldorf, das
Menschen helfen will, wieder Feuer und Flamme zu
spiren.
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4.0 — Eine Revolution der
Arbeitswelt wird vorhergesagt
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Abschlussthese 4

Aus meiner Sicht bedeuten die Prozesse, die unter Arbeit 4.0
angekiindigt werden, keinen qualitativen Wandel, sondern
eher eine Intensivierung und Beschleunigung dessen, was jetzt
schon immer mehr Menschen an die Belastungsgrenze gefiihrt
hat. Die Angst vor Arbeitsplatzuerlusten erhoht den Belastungs-
druck weiter.

Die Chance zu einem qualitativen Wandel besteht und erfordert
einen umfassenden gesellschaftlichen Diskurs zu dem, was eine
humane Gesellschaft 4.0 ausmachen sollte!
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»In einer Leistungsgesellschaft, die
Wachstum, Konsum und Erleb-
nissteigerung feiert, ist Nichtstun

ein bitterer Genuss."

Ulrich:Schnabel: Vom Gllick des Nichtstuns.
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Entschleunigung
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