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dialog: Wie wir arbeiten

Grundhaltungen

* Akzeptanzorientierung

 Kundlnnen sind unsere
Auftraggeberinnen

* Verschwiegenheit
* Gendergerechtes Arbeiten

» Kooperation mit relevanten
Umwelten

* Multiprofessionelle Teams




dialog: Mit wem wir arbeiten

Zielgruppen

Personen, die konsumieren,
konsumiert haben oder
suchtgefahrdet sind

* Angehdrige

Personen mit Weisungen
Personen mit Schulweisung

Personen, die Uber das AMS
zugewiesen werden




dialog: An verschiedenen Orten

Standorte

e Drei Ambulanzen
* Sucht und Beschaftigung

* Dialog in den
Polizeianhaltezentren

 Suchtpravention und
Friherkennung
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dialog: Angebote

Pravention

* Arbeit mit Jugendlichen,
Eltern, Lehrerlnnen &
Multiplikatorlnnen

* Arbeit mit Betrieben

* Arbeit mit Sozialen
Organisationen

* Substanzbezogene und
Verhaltenssiuchte
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e > PV 5
v - (gt TP TSNS
a - — D e > .
. £ - : - ‘- > - -
- 5
&: e -~
e > % -~ A & ) >
.o - Py 4= o “'.. i, R - e
" T - .
.~ - -
~os ¥ i
: .
. - <
v e ) i




dialog: Neuroenhancement

Definitionen:

* ,Human Enhancement": bezeichnet eine Erweiterung der menschlichen Mdglichkeiten;
meist im Sinne einer Steigerung menschlicher Leistungsfahigkeit — auch affektiv bzw. im
sozialen Verhalten (vgl. Nagel, 2018)

 ,Pharmakologisches Neuroenhancement": oder ,Cognitive Enhancement™ meint die
Einnahme psychoaktiver Substanzen zur geistigen Leistungssteigerung (vgl. Forstl, 2009)

* ,Mood Enhancement": Anhebung der psychischen Befindlichkeit (Stimmung) =
,Gluckspille™ Prozac/Fluctin (vgl. Fenner, 2018)

* ,Microdosing": means to take a dose (psychedelics) small enough to provide no
intoxication or significant alteration of consciousness: LSD, MDMA, Ketamin, Psilocybin,...
(meist 1/20 der Ublichen Rausch-Dosis). (vgl. Johnstad, 2018). Wichtige Forschungsgruppe:
Beckley-Foundation siehe http://beckleyfoundation.org



http://beckleyfoundation.org/

dialog: Neuroenhancement

Zielparameter - Neuroenhancement

* Verbesserung der Durchblutung (Gehirn)
e Zunahme von Sauerstoff- und Glucoseutilisation

 Beeinflussung diverser Neurotransmitter
(vgl. Iglseder, 2018)



dialog: ,Neuroenhancer" (DAK-Gesundheitsreport 2015)

Methylphenidat Wachheit, Nervositat 2>
(Ritalin) Konzentration Herzrhytmus-
storungen

Modafinil (Vigil) Narkolepsie StimmungsaufhellerS | Schwindel, Herzrasen
enkung des Schlaf-
bedurfnisses

Antidepressiva Affektive Stérungen, | Aktivierung, Benommenheit,

(Prozac) Angsterkrankungen Stimmungsaufheller Nervositat,
Leberschaden

Antidemetiva Alzheimer-Demenz Verbessserung der Verdauungsstorunge
(Ginkgo) Gedéachtnisleistung n, Kopfschmerzen

Betablocker Bluthochdruck, Abbau von Stress, Mudigkeit, depressive
Migrane, Angst/Panik | Nervositat, Verstimmung
Lampenfieber




dialog: ,Amphetamine-Type-Stimulants" (ATS)

Substanz Exstasy Amphetamin Methamphetamin
(Speed) (Crystal Meth)

Wirkung (sowie die

Wirkdauer) sind
abhangig von
Dosierung,
Konsumhaufigkeit,
Set (Person) und
Setting (Umfeld)

Nebenwirkungen

Euphorie;
Glucksgefuhle;
emotionale Nahe;
Intensivierung der
Korper-
wahrnehmung

Kieferkrampfe,
Muskelzittern,
Ubelkeit, erhohter
Blutdruck. Herz,
Leber und Nieren
werden stark
belastet, Angst

gesteigerte
Wachbheit,
Unbeschwertheit,
Gefuhl erhdhter
Leistungsfahigkeit
und Konzentration,
Hunger & Durst
unterdrickt

Kreislaufprobleme,
Kopfschmerzen,
Angst, depressive
Verstimmung;
erhohte
Risikobereitschaft

Bewegungs- und
Rededrang; extreme
Wachheit;
luststeigernd,;
Hunger/Durst/Mudig-
keit unterdrickt,
Schmerzempfinden
verringert.

Reizbarkeit,
Aggressionen
Angstgefihle und
depressive
Zustande;




dialog: Ergebnisse DAK- Gesundheitsreport 2015

Befragung von Erwerbstatigen zw. 20-50 Jahren (N= 5.071)

6,7% Lebenszeitpravalenz
3,2% 12-Monatspravalenz

3,3,% Ziel Leistungssteigerung (eher Manner)
4,7% Ziel Stimmungssteigerung, Abbau Nervositat (eher Frauen)

45-50 jahrige am meisten (8,2%)

53% Medikamente mit Rezept von Arzt/Arztin bekommen



dialog: Erikson in Zeiten der Selbstoptimierung

Zu erwerbende
»1Ug _Elternschule”
Sauglingsalter Grundvertrauen wversus Grundmiss- | HOFFMUNG : ; ;

_ Frithe Kindheit Autonomie versus Scham, Zweifel ,Baby-Yoga“
Spielalter Initiative versus Schuldgefihl ENTSCHLUSSKRAFT Das ,richtige” Spielzeug
Schulalter Fleilt versus Inferioritat KOMPETENZ Férderung®

Identitat versus Identitatskonfusion TREUE . “
»Risikokompetenz
Frilhe Erwachsene | Intimitat versus Isolation LIEBE . _
— , . Ersetzbarkeit-Fruchtbarkeit
Erwachsenenalter | Generativitat versus Stagnation FURSORGE
(Alter | Integritét versus Verzweiflung WEISHEIT Korper-Schema-Gesundheit

Mobilitat — mulit-Morbiditat




dialog: Alternativen zu pharmakologischem Neuroenhancement

Ausreichend Schlaf
Entspannungsmethoden
Denksport und Gedachtnistraining
Zeitmanagement

Regelmallige, kurze Pausen
Arbeitsplatzorganisation
Selbstwahrnehmungstraining
Regelmaldiger Sport

Kurze Spaziergange
Ausgewogene Ernahrung

Vermeiden von Konsum von Alkohol, Nikotin etc.

Positive Gesprache
Positive Freizeitgestaltung
Coaching

(Empfehlungen der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen, DAK, 2015)

,Im Sinne der Prévention ist zu betonen,
dass korperliche, geistige und soziale
Aktivitaten das Gehirn definitiv positiv
beeinflussen” (Iglseder, 2018, S.147)
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dialog: Danke fir Ihre Aufmerksamkeit
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