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Zielparameter - Neuroenhancement



Wirkstoffgruppe Therapeutischer 

Einsatzbereich

Neuroenhancement 

bei Gesunden

Nebenwirkungen

Methylphenidat

(Ritalin)

ADHS Wachheit, 

Konzentration

Nervosität 

Herzrhytmus-

störungen

Modafinil (Vigil) Narkolepsie StimmungsaufhellerS

enkung des Schlaf-

bedürfnisses

Schwindel, Herzrasen

Antidepressiva 

(Prozac)

Affektive Störungen, 

Angsterkrankungen

Aktivierung, 

Stimmungsaufheller

Benommenheit, 

Nervosität, 

Leberschäden

Antidemetiva

(Ginkgo)

Alzheimer-Demenz Verbessserung der 

Gedächtnisleistung

Verdauungsstörunge

n, Kopfschmerzen

Betablocker Bluthochdruck, 

Migräne, Angst/Panik

Abbau von Stress, 

Nervosität, 

Lampenfieber

Müdigkeit, depressive 

Verstimmung



Substanz Exstasy Amphetamin 

(Speed)

Methamphetamin

(Crystal Meth)

Wirkung (sowie die 

Wirkdauer) sind 

abhängig von 

Dosierung, 

Konsumhäufigkeit, 

Set (Person) und 

Setting (Umfeld) 

Euphorie; 

Glücksgefühle; 

emotionale Nähe; 

Intensivierung der 

Körper-

wahrnehmung

gesteigerte 

Wachheit, 

Unbeschwertheit, 

Gefühl erhöhter 

Leistungsfähigkeit 

und Konzentration, 

Hunger & Durst 

unterdrückt

Bewegungs- und 

Rededrang; extreme 

Wachheit; 

luststeigernd; 

Hunger/Durst/Müdig-

keit unterdrückt, 

Schmerzempfinden 

verringert. 

Nebenwirkungen Kieferkrämpfe, 

Muskelzittern, 

Übelkeit, erhöhter 

Blutdruck. Herz, 

Leber und Nieren 

werden stark 

belastet, Angst

Kreislaufprobleme, 

Kopfschmerzen, 

Angst, depressive 

Verstimmung; 

erhöhte 

Risikobereitschaft

Reizbarkeit, 

Aggressionen 

Angstgefühle und 

depressive 

Zustände; 

Mögliche 

Kosumformen:

„Recreational Users“ 

(Freizeitkonsum; 

Partyszene)

„Self-Medicators“ 

(bei psych./som. 

Störungen

„Prudent Users“ 

(Leistungs-

steigerungsmotiv)



Pharmakologisches Neuroenhancement:



• „Elternschule“

• Diskussion Stillen vs. Flasche

• „Baby-Yoga“

• Das „richtige“ Spielzeug

• „Förderung“

• „Risikokompetenz“

• Ersetzbarkeit-Fruchtbarkeit

• Körper-Schema-Gesundheit

• Mobilität – mulit-Morbidität



„Im Sinne der Prävention ist zu betonen, 

dass körperliche, geistige und soziale 

Aktivitäten das Gehirn definitiv positiv 

beeinflussen“ (Iglseder, 2018, S.147)



http://beckleyfoundation.org

https://www.dak.de/dak/download/vollstaendiger-bundesweiter-
gesundheitsreport-2015-1585948.pdf
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